MESTRINGS OG RISKOVURDERINGSSKEMA

GR®N - GUL - R@D
DEN PSYKOFYSISKE METODE

DE PsykO-Fysiske KONSULENTER

BORGER: TOVHOLDER: DATO:
TEGN OG ADFZRD - Beskriv borgerens typiske TRIGGERE - Beskriv hvad der trigger borgeren i de MESTRINGSSTRATEGIER - Beskriv borgerens HANDLESTRATEGIER - Hvad personalet kan ggre
FASE adfeerd i de enkelte faser enkelte faser. forsgg pa at forbygge, mestre sin vrede for at hjeelpe, hvad man skal undlade eller veere
frustration/ angst. opmaerksom pa.
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